(Faser-Muskel-Schmerz, FMS) ist eine
schwere chronische, nicht heilbare
Erkrankung, die durch weit verbreitete
Schmerzen mit wechselnder Lokalisation
in der Muskulatur, um die Gelenke und
Ruckenschmerzen und auch Druck-
schmerzempfindlichkeit (dazu weiteres
unter Diagnose) sowie Begleitsymptome
wie Mudigkeit, Schlafstérungen, Morgen-
steifigkeit, Konzentrations- und Antriebs-
schwache, Wetterfuhligkeit, Schwell-
ungen von Handen, FuBen und Gesicht
und  viele weitere  Beschwerden
charakterisiert ist.

Die fibromyalgischen Schmerzen sind
grenzenlos. Grenzenlos in ihrer Inten-
sitat, grenzenlos in ihrer Ausbreitung. Sie
kébnnen  sich  als  persistierender
Dauerschmerz einstellen, aber auch
hinsichtlich  Kérperabschnitte, Starke
und Haufigkeit variieren. Die Patienten
beschreiben sie als tiefen Muskel-
schmerz, Brennen, Krampfen, Ein-
schieBen als Messerstich. Sehr oft sind
Schmerzen und Steifigkeit am Morgen
schlimmer, héaufig belastete Muskel-
gruppen schmerzen intensiver. An den
Kiefergelenken  kénnen  Schmerzen
auftreten, die sich bis zu starksten

Gesichtsschmerzen steigern ' kénnen,
Kieferhohlen- und Zahnprobleme
kdnnen hinzutreten. Oft werden die
Zahne gezogen und der Patient klagt
Uber Phantomschmerzen im Bereich der
nicht mehr vorhandenen Zahne.

Schmerzen bei der Regelblutung, Reiz-
blase, Reizdarm, Schmerzen in der Brust-
drise, Thoraxschmerzen, Herz-Sensation /
Herzneurose, Ermidung, Kopfschmerzen,
Neurologische Symptome.

Langer anhaltende chronische
Schmerzen koénnen von Phasen von
allmahlicher Besserung der Beschwer-
den oder sogar vollige Schmerzfreiheit
unterbrochen werden. Normalerweise
verschlechtern sich die Beschwerden
einige Monate lang und bleiben dann
innerhalb eines gewissen Grades stabil.
Die meisten Patienten leiden immer
mehr an Einschrankungen ihrer korper-
lichen Funktion. Es handelt sich hier um
die zweithaufigste Erkrankung von
Patienten, die einen Rheumatologen
aufsuchen.

In der Offentlichkeit wird dieser Erkran-
kung wenig Aufmerksamkeit gewidmet,
obwohl sie haufiger vorkommt als
Gelenkrheumatismus, Epilepsie oder
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Multiple Sklerose. Uberall finden wir
auf der Welt das FMS, es betrifft alle
Nationalitaten, gleich welchem Status
der Patient angehort.

80 —90 % der Faélle sind Frauen zwischen
dem 35. und 60. Lebensjahr. Auch
Kinder und Jugendliche beiderlei
Geschlechts kdnnen betroffen sein. In
gewissem Umfang kann eine erbliche
Veranlagung das FMS begtnstigen. 40 %
der Patienten geben. an, dass Bluts-
verwandte an d&hnlichen Symptomen
leiden oder litten.

Etwa 2 % der Weltbevolkerung leiden
an FMS

Frauen sind etwa 7 — 8 mal haufiger
betroffen

Etwa 7 % aller Frauen zwischen dem
60. — 80. Lebensjahr leiden an FMS
Mit zunehmender Zahl auch Kinder
und Jugendliche

1,6 Mio. in den alten Bundeslandern




Aufgrund zahlreicher Studien (SPOREG,
Biomed, Fresenius, Universitat Karls-
ruhe u.a.) im Bereich von chronischen
Beschwerdebildern lassen sich insbe-
sondere fUr Patienten mit Fibromyalgie
oder  Weichteilrheuma  verbesserte
Entspannungsfahigkeiten der betroffenen
Strukturen und reduzierte Schmerz-
symptomatiken aufzeigen. RegelmaBige
Anwendungen der Andullationstherapie
helfen durch mechanische Resonanz-
schwingungen bei der Wiederherstellung
verlorener Zellenergie.

Ursachen

Die Ursachen fur diese Beschwerden
liegen selten an den betroffenen Stellen
selbst. Diese sind vielféltig und in Ganze
noch nicht aufgeklart, betreffen aber das
gesamte Gelenk und/oder Weichteilsys-
tem. Die bisher existierenden Informa-
tionen Uber Fibromyalgie rechtfertigen
eine medikamentdse Behandlung
dahingehend nicht, da hierdurch nur die
Symptome gelindert werden, jedoch die

Statistik

= Reduktion des Schmerzempfindens
nach 3-monatiger Anwendung
= Steigerung der Lebensqualitat

Langzeitstudie der Deutschen Gesellschaft fiir
Andullationstherapie e.V. (ber einen Beobach-
tungszeitraum von 24 Monaten bei téglicher
Anwendung der Andullationstherapie (iber 20 Min.
(n=107).

eigentliche Ursachen nicht beseitigen.
Im Akutstadium sind medikamentése
Gaben durchaus sinnvoll und kénnen die
Schmerzsymptome lindern, jedoch nicht
zur Quelle des Schmerzes durchdringen.

Ursachlich diskutiert wird ein mangelnder
Stoffwechsel in den Gewebestrukturen
von Muskeln und Muskelhtllen, Nerven
und Nervenstrangen, sowie des fascialen
Gewebes. Die Mangelversorgung dieser
Zellverbande ist wiederum mit der Ent-
stehung von Krankheiten in Verbindung
Zu bringen.

Durch einseitige korperliche Beanspru-
chungen wird die Unterversorgung
der Gelenke mit Nahrstoffen noch ver-
starkt. Die betroffenen Gewebeschich-
ten reagieren oftmals mit Entzindun-
gen. Die Andullationstherapie der Firma
hhp AG setzt genau an diesem Punkt
an und wirkt in vielerlei Hinsicht auf die
Vitalisierung von flussigkeitsbindenden
Geweben. Hierzu gehoren Blutkreislauf,
Lymphsystem, Nervenwasser, Muskel-
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gewebe und insbesondere Gelenkflissig-
keit. Dies konnte an Gber 900 Probanden
unabhangig voneinander nachgewiesen
werden.

Dies stellt eine Basis fur die Rickfiihrung
in einen gesunden Gesundheitszustand
dar und sorgt fur die Aktivierung kor-
pereigene Selbstheilungskrafte. Neben
regelméaBigen gymnastischen Ubungen
mit dem Ziel einer Mobilitatssteigerung
der betroffenen Gelenke kann diese
Therapie zu einem reduzierten Schmerz-
empfinden beitragen.

Abschluss

Die Deutsche Gesellschaft fir Andullations-
therapie e.' V. unterstitzt die Anliegen der
Fibromyalgie Selbsthilfegruppen und ist
seit einem Jahr Kooperationspartner der
Deutschen Fibromyalgie Vereinigung e.V.

Subjektives Schmerzempfinden und Lebensqualitat nach 3-monatiger Anwendung

der Andullationstherapie.
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